
 

Lettre d’info n° 117 juin 2017 par Bernard Barbaroux 

«Devenez le changement que vous voulez voir 

dans le monde » (Gandhi) 

                 
Aujourd’hui, personne ne peut nier la réalité du dérèglement climatique, la réalité de 

l’énorme perte de biodiversité, la réalité de la menace qui pèse sur l’humanité. Personne ne 

peut contester la part très majoritairement imputable aux activités humaines et aux choix de 

société faits par un nombre croissant de pays. La prise de conscience de l’urgence à agir a 

amené un grand nombre d’états, de communautés et de citoyens à mettre en place la 

Transition vers un mode de vie obligatoirement plus sobre par le seul fait de l’épuisement 

prévisible des ressources naturelles et de l’accroissement de la population mondiale. Cette 

TRANSITION se décline en plusieurs domaines complémentaires : énergétique, écologique, 

citoyenne et sociale. Mais aussi pour suivre Gandhi, elle est nécessairement PERSONNELLE. 

Notre association est aujourd’hui plus que jamais motivée par cette urgence à agir pour la 

réussite de la Transition. Par son action au niveau culturel et informatif (conférences, films, 

publications…), pour la préservation de la biodiversité et de la protection de l’environnement, 

la santé (projets jardins partagés, pollutions des fosses septiques, pollutions 

électromagnétiques, Linky…), pour les économies d’énergies et d’eau (Familles à énergie 

positive). Sans oublier l’engagement de ses membres dans de nombreuses associations ou 

commissions extra-municipales (démocratie participative, protection animale, vivre 

ensemble…) tous bénévoles et motivés par l’idée de « servir ». L’EPV participe activement aux 

initiatives municipales ou départementales qui sont en phase avec nos valeurs (Vence ville 

verte/Département en transition 06/Synergie de la Transition) pour la réussite de la 

Transition comme elle relaie les actions environnementales nationales et internationales 



La prise de conscience des enjeux pour notre Mère Terre et pour l’Humanité progresse localement et 

globalement. Il en est ainsi de la nécessité d’une transformation profonde de notre manière 

d’appréhender la vie. Mais comme pour toute entreprise humaine, tout projet novateur, le passage à 

l’acte reste  encore limité et difficile et les résistances très fortes. Ce passage de la prise de conscience 

vers un engagement dans l’action passe nécessairement par l’éveil des consciences à la finitude de 

l’humanité, à l’interconnexion des êtres vivants, à la nature sacrée de notre Terre et de Nous-Mêmes, 

à la nécessité de changer nos programmations mentales. Nous avons tous individuellement et 

collectivement le pouvoir de redonner du sens à notre vie et d’agir. Il nous est donné à tous de 

comprendre que nous avons le choix entre la PEUR du changement en écoutant notre égo qui nous fait 

dire « qu’est-ce que je peux en tirer ? » et L’AMOUR qui nous fait dire « Comment puis-je servir ? ». 

Pour illustrer ce choix fondamental de vie, Il est possible de trouver les réponses à notre quête 

personnelle dans les écrits et paroles d’êtres inspirés qui depuis des millénaires nous transmettent 

l’expérience de l’Amour que la Source de Vie leur a donné de connaitre et de vivre intensément. 

 

« Il est absolument évident que c’est par le changement positif des individus que le monde changera 

positivement. Il n’y a pas d’autre voie. »  P. Rabhi 

« On ne résolve pas les problèmes avec les modes de pensée qui les ont engendrés » A. Einstein 

« Tout ce que  tu feras, est dérisoire mais il est essentiel que tu le fasses » J. Guilquin 

« Ce ne sont pas vos croyances qui font de vous une excellente personne, ce sont vos actes » Anonyme 

« Même un voyage de 1000 lieux commence par un premier pas » Lao Tseu 

« Je suis parce que nous sommes » Jésus Christ / « La vie est là, défends la » Mère Thérésa 

« Nous sommes responsables de la façon dont nous nous sentons et avons en nous le pouvoir de 

changer la façon dont nous voyons les évènements dans notre vie » A. Maslow 

« C’est à chacun d’entre nous de décider s’il montera dans la lumière de l’altruisme ou dans les 

ténèbres de l’égoïsme destructeur » M. L. King 

« Suivez votre cœur, restez aligné sur votre source d’être, l’Amour, et laissez l’univers s’occuper des 

détails » cf.  Conversations avec Dieu, N.D. Walsh  

« J’ai dormi et rêvé que la vie est faite de joie. Je me suis réveillé et j’ai vu que la vie est SERVIR. J’ai 

servi et je me suis aperçu que le service est fait de JOIE» R. Tagore. 

« Quand tu arrives au sommet de la montagne, continue de monter » Proverbe Chinois. 
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